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ΠΡΟΣ:  

 
 
Περιφερειακές Διευθύνσεις 
Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης της Χώρας 
● Διευθύνσεις Πρωτοβάθμιας και 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης της 
Χώρας 
● Συμβούλους Εκπαίδευσης Π.Ε. & Δ.Ε. 
(μέσω των οικείων Διευθύνσεων Π.Ε & 
Δ.Ε.) 
● Σχολικές Μονάδες (μέσω των οικείων 
ΔΙ.Π.Ε .& ΔΙ.Δ.Ε. ) 
 
 
 
 

    ΚΟΙΝ: Μαθητικό Ραδιόφωνο-European School 
Radio 
 
Φάκελος Αρχείου 
 

   

 
ΘΕΜΑ:  Συνεργατική υλοποίηση δράσεων από το Μαθητικό Ραδιόφωνο («European School 

Radio) και το Διαπεριφερειακό Θεματικό  Δίκτυο Ασφάλεια στο Διαδίκτυο για την 
Ημέρα Ασφαλούς Διαδικτύου 2025 

 
 
Η Διεύθυνση ΠΕ Δ. Θεσσαλονίκης, στο πλαίσιο εορτασμού της Ημέρας Ασφαλούς Διαδικτύου 
2025, ως μια από τις ιδρυτικές Διευθύνσεις Εκπαίδευσης του Διαπεριφερειακού Θεματικού 
Δικτύου Ασφάλεια στο Διαδίκτυο, (https://isecurenet.sch.gr/portal), υποστηρίζει την υλοποίηση 
συνεργατικής δράσης-καμπάνιας του Δικτύου με το Μαθητικό Ραδιόφωνο-European School Radio 
(http://europeanschoolradio.eu/el) με την ονομασία: BE SafeR@ European School Radio. 
 

 
Η δημιουργική καμπάνια ενημέρωσης, πρόκειται να πραγματοποιηθεί από τις 6 Φεβρουαρίου 
2025 και για μέχρι το τέλος του διδακτικού έτους, μέσω της οποίας οι μαθήτριες/ές των σχολείων 
Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης της Χώρας θα ευαισθητοποιήσουν το κοινό, 
ακροατές και διαδικτυακούς ακολούθους, σχετικά με τους κινδύνους του Διαδικτύου.  
 
 
Τρόπος συμμετοχής 
Θα δημιουργήσετε τη δική σας σειρά Podcast, με ολιγόλεπτα επεισόδια, στις παρακάτω 
υποκατηγορίες της θεματολογίας “Τεχνολογία” που αφορούν στην Ασφάλεια στο Διαδίκτυο. 
 

Ταχ. Δ/νση: Κολοκοτρώνη 22 
Τ.Κ. – Πόλη: 564 30    Σταυρούπολη 
Πληροφορίες: Απόστολος Παρασκευάς 
Τηλέφωνο: 2310  -   643 065 
Ιστοσελίδα: http://dipe-v-thess.thess.sch.gr 

E-mail: mail@dipe-v-thess.thess.sch.gr 

 
 
 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, 

 ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ  
----- 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ  
Α/ΘΜΙΑΣ & Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 
----- 

 

  

 

 

 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π.Ε. ΔΥΤΙΚΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

----- 
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Θεματικές 
 

● Κοινωνικά Δίκτυα 

○ Παραβίαση ιδιωτικότητας, εκφοβισμός, απάτες, επαφή με ψεύτικα προφίλ, 

μόνιμη διατήρηση περιεχομένου και εξάρτηση. 

● Διαδικτυακός εκφοβισμός 

○ Ο διαδικτυακός εκφοβισμός (cyberbullying) είναι η επαναλαμβανόμενη αποστολή 

απειλητικών ή υβριστικών μηνυμάτων, καθώς και η δημοσίευση φωτογραφιών ή 

βίντεο που έχουν ληφθεί χωρίς τη συγκατάθεση του παιδιού που εκφοβίζεται.  

● Σερφάρω ηθικά και με κριτική σκέψη 

○ Η κριτική σκέψη είναι σημαντική για την αξιολόγηση της αξιοπιστίας των 

πληροφοριών που συναντάμε, καθώς το Διαδίκτυο περιέχει τόσο αξιόπιστες όσο 

και αναξιόπιστες πηγές. Είναι σημαντικό να αναγνωρίζουμε και να αποφεύγουμε 

φαινόμενα όπως τα "clickbait" (προκλητικοί τίτλοι που παραπλανούν για να 

κερδίσουν κλικ) και τα "fake news" (ψευδείς ειδήσεις), καθώς και να 

διαχειριζόμαστε τη διαδικτυακή μας φήμη με υπευθυνότητα. 

● Εθισμός στο Διαδίκτυο 

○ Ο εθισμός στο διαδίκτυο σε παιδιά και εφήβους μπορεί να προκαλέσει 

απομόνωση, πτώση σχολικής επίδοσης, διαταραχές ύπνου και προβλήματα 

ψυχικής υγείας.  

● Προστασία από κακόβουλα προγράμματα και κακόβουλους χρήστες 

○ Οι κίνδυνοι από αδύναμους κωδικούς πρόσβασης περιλαμβάνουν κλοπή 

δεδομένων, απάτες, επιθέσεις brute force, διαρροή προσωπικών πληροφοριών 

και απώλεια πρόσβασης. 

○ Οι κίνδυνοι από κακόβουλα προγράμματα και χρήστες περιλαμβάνουν κλοπή 

προσωπικών δεδομένων, μόλυνση συστημάτων με ιούς, επιθέσεις phishing και 

καταστροφή ή αλλοίωση αρχείων μέσω κακόβουλων λογισμικών. 

 

Λεπτομέρειες για τη δομή του Podcast σας 
 
Η σειρά σας θα πρέπει να έχει τουλάχιστον δύο επεισόδια, όποιας διάρκειας επιθυμείτε. 
Φροντίστε, όμως, όλα τα επεισόδια να έχουν την ίδια περίπου διάρκεια  
 

● Ελάχιστος αριθμός επεισοδίων της σειράς: 2 επεισόδια 

● Ελάχιστη διάρκεια κάθε επεισοδίου: 3 λεπτά 

 

Προτάσεις για το περιεχόμενό σας 
 

1. Για την αφίσα/banner 

Μπορεί να κάνουμε Podcast, αλλά η εικόνα παίζει πολύ σημαντικό ρόλο στην 
επικοινωνία και διάδοση. Η αφίσα της σειράς θα πρέπει να είναι απλή, να έχει 
χαρακτηριστικά αντικείμενα (λογότυπο ή εικονίδιο) και να κρατάει μία ενιαία γραμμή, σε 
κάθε επιμέρους αφίσα επεισοδίου. Η αφίσα μπορεί να σχεδιαστεί ψηφιακά, να είναι μία 
για όλη τη σειρά και σε κάθε επεισόδιο να αλλάζει είτε το χρώμα φόντου απλά 
προσθέτοντας το “Επεισόδιο 1:...” είτε να παραμένει ίδιο και να μπαίνει ο τίτλος του 
επεισοδίου. Εδώ θα πρέπει να λάβετε υπόψη ότι το κάθε επεισόδιο έχει τη δική του 
αφίσα, που να φαίνεται ότι είναι συνέχεια της κεντρικής αφίσας. Οι διαστάσεις θα πρέπει 
να είναι 1080Χ1080 px 
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2.  Για το σενάριο 

Σχεδιάστε τι θέλετε να παρουσιάσετε και με ποιον τρόπο. Μελετήστε παρακάτω τους 
τύπους Podcast, που θα σας βοηθήσουν να στήσετε τη δική σας σειρά. Θέλετε να είναι 
συνεντεύξεις; Προτιμάτε να είναι μικρές ιστορίες βγαλμένες από τη φαντασία; Χωρίστε 
κατευθείαν σε επεισόδια ανάλογα με το περιεχόμενο κάθε φορά και χρησιμοποιήστε 
τεχνικές δημιουργικής γραφής για τη συγγραφή του σεναρίου. Πάντα να έχετε στο μυαλό 
σας ότι πρέπει να προσελκύσουν το ενδιαφέρον του ακροατή, να ακούνε τη σειρά σας 
επειδή ανυπομονούν για το επόμενο επεισόδιο.  
 

3. Για τον ηχητικό σχεδιασμό του σποτ και των επεισοδίων 

● Επιλέξτε ένα μουσικό κομμάτι χωρίς λόγια που αντιπροσωπεύει όλη τη σειρά και 

σκεφτείτε πώς μπορεί να γίνει ηχητικό σήμα. Ενδεχομένως, να χρειαστείτε ένα ηχητικό 

εφέ ακόμα που σηματοδοτεί την έναρξη ομιλίας μετά την ακρόαση του ηχητικού σήματος 

● Το σποτ περιέχει απόσπασμα αυτού του κομματιού μαζί με μερικά λόγια ανακοίνωσης 

της σειράς. Μπορείτε να αναφέρετε το όνομα του σχολείου σας και το όνομα της σειράς 

μαζί με τη φράση “στο πλαίσιο της ραδιοφωνικής καμπάνιας ενημέρωσης για την Ημέρα 

Ασφαλούς Διαδικτύου 2025 στο European School Radio” 

● Μέρος του μουσικού κομματιού αυτό μαζί με το ηχητικό εφέ θα είναι για μερικά 

δευτερόλεπτα ως εισαγωγή στο κάθε επεισόδιο. Σκεφτείτε ότι είναι ο χαρακτηριστικός 

ήχος της σειράς σας και το κάθε επεισόδιο θα πρέπει να έχει μία μικρή εισαγωγή ηχητική 

που να θυμίζει ότι πρόκειται για τη δική σας σειρά. 

 

Επικοινωνία του έργου σας 
 
Τη σειρά σας θα πρέπει να την ανακοινώσετε στα Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης (Facebook, 
Instagram) κάνοντας tag (Ετικέτα) το @EuropeanSchoolRadio και προσθέτοντας hashtag 
#SaferInternetDay2025  
 
Μπορείτε να κάνετε ανακοίνωση στην Κοινότητα, στα Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης αμέσως μόλις 
ολοκληρώσετε τη δημιουργία Podcast, μαζί με την αφίσα, το σποτ, αλλά και τις επόμενες φορές 
που θα ανεβάζετε επεισόδιο. 
 

Προθεσμίες  
 
Υποβολή φόρμας συμμετοχής: Μέχρι τις 6 Φεβρουαρίου 2025 θα πρέπει να έχετε κάνει 
δημιουργία Podcast στο European School Radio, μόνο όμως τη συμπλήρωση τίτλου, περιγραφής, 
λογοτύπου ή αφίσας και ηχητικού σποτ 30 δευτερολέπτων. Αμέσως μετά, δηλώστε μας εδώ τη 
συμμετοχή σας:  
ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
 
Ανάρτηση επεισοδίων: Μέχρι τις 30 Απριλίου 2025 θα πρέπει να έχετε ανεβάσει τουλάχιστον δύο 
επεισόδια στη σειρά σας. 
 
Υποστήριξη 

 
support@europeanschoolradio.eu , +30 2310 013 735  
 
 
 
 

https://forms.gle/479Z3Ao77atJJGhu7
mailto:support@europeanschoolradio.eu
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Παράρτημα- Υποστηρικτικό υλικό 

Οδηγίες δημιουργίας Podcast & Ανάρτησης Επεισοδίων 
 
Μελετήστε τον Οδηγό Συμμετοχής του European School Radio: 
https://community.europeanschoolradio.eu/el/participationguide?section=podcast-2  

Ενδεικτική σειρά Podcast 
 
 “Την Ιλιά(ει)δα αλλιώς!” από το Γυμνάσιο Σκύδρας 
https://europeanschoolradio.eu/el/podcast/7779 
Παρουσίαση από την κ. Ηλιάνα Τεληγιαννίδου, Εκπαιδευτικό του Γυμνασίου Σκύδρας 
https://www.youtube.com/live/P-X9Z1AQ8Pk?si=1PNriVTwOkjiEUtw&t=5160   
 

Τύποι σειρών Podcast 

1. Συνέντευξη 

Ένα podcast συνέντευξης συνήθως περιλαμβάνει έναν ή δύο οικοδεσπότες που μιλούν με έναν ή 
περισσότερους καλεσμένους σε κάθε επεισόδιο. Απαιτείται αρκετή έρευνα και δεξιότητες 
επικοινωνίας για τη συνέντευξη, ώστε να αντληθούν ενδιαφέρουσες ιστορίες και πληροφορίες 
από τους καλεσμένους. 

 

2. Μονόλογος (Σόλο podcast με σχολιασμό) 

Ένας μόνο παρουσιαστής μιλά για όλο το επεισόδιο. Συχνά εστιάζει σε ένα συγκεκριμένο θέμα, 
παρέχοντας λεπτομερείς αναλύσεις ή προσωπικές απόψεις. Οι ακροατές συντονίζονται για να 
ενημερωθούν ή να ακούσουν τεκμηριωμένες απόψεις για πρόσφατα γεγονότα. 

 

3. Panel - Εκπομπή με συζήτηση 2 ή περισσότερων εκφωνητών 

Δύο ή περισσότεροι οικοδεσπότες συζητούν συγκεκριμένα θέματα με χιούμορ και εύστοχα 
σχόλια. Συχνά προσκαλούνται καλεσμένοι για να εμπλουτίσουν τη συζήτηση. Όταν οι 
συμμετέχοντες είναι περισσότεροι από δύο και η συζήτηση διαμορφώνεται σε πιο οργανωμένο 
πλαίσιο, το φορμάτ χαρακτηρίζεται ως "Στρογγυλό τραπέζι" ή "Πάνελ". 

 

4. Ερευνητικά Podcast (Μη λογοτεχνική αφήγηση) 

Αφηγηματικό στυλ εκπομπής, όπου ένας ή περισσότεροι οικοδεσπότες παρουσιάζουν μια 
ολόκληρη ιστορία ή ένα κεφάλαιο από μια ιστορία σε εξέλιξη. Αυτός ο τύπος podcast συχνά 
περιλαμβάνει δημοσιογραφική έρευνα ή αφηγείται αληθινά γεγονότα, όπως εγκλήματα, 
ιστορικές περιπτώσεις ή επιστημονικές ανακαλύψεις. 

 

5. Θέατρο στο ραδιόφωνο (Αφήγηση μυθοπλασίας) 

Ένας ή περισσότεροι παρουσιαστές αφηγούνται μια ιστορία σαν ηχητικό βιβλίο, ενώ συχνά 
συμμετέχουν και άλλοι που δραματοποιούν την αφήγηση. Η χρήση ηχητικών εφέ και 
πολυδιάστατου ήχου προσδίδει μια έντονα θεατρική εμπειρία. 

https://community.europeanschoolradio.eu/el/participationguide?section=podcast-2
https://europeanschoolradio.eu/el/podcast/7779
https://www.youtube.com/live/P-X9Z1AQ8Pk?si=1PNriVTwOkjiEUtw&t=5160
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Παρακαλούμε τις Περιφερειακές Διευθύνσεις Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 
όπως προωθήσουν την πρόσκληση στις Διευθύνσεις αρμοδιότητάς τους και αντίστοιχα οι 
Διευθύνσεις στις σχολικές μονάδες Προσχολικής, Δημοτικής και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης.  
 
 
 
 
 
 
 
Συνημμένα: 1 Αφίσα 
 

Η ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ Π.Ε. 

ΔΥΤΙΚΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
 

 

Δρ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΜΠΟΥΤΣΚΟΥ 
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