
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΥΤΙΣΜΟΥ ΧΙΟΣ  
AUTISM SOCIETY CHIOS  

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΟΝΕΩΝ ΚΗ∆ΕΜΟΝΩΝ 
ΚΑΙ ΦΙΛΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΥΤΙΣΜΟ ΧΙΟΥ  

(ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΥΤΙΣΜΟΥ ΧΙΟΥ)  
AUTISM SOCIETY CHIOS  

 
Ο Σύλλογος Αυτισµού Χίου είναι αστική µη κερδοσκοπική εταιρεία  
µε σκοπό την ευαισθητοποίηση της κοινωνίας µέσα από δράσεις  
όπως το “final four της αγάπης”, το “run for autism”, ηµερίδες, κα.  

καθώς και την  βελτίωση της εκπαίδευσης και διαβίωσης  
των Ατόµων µε Αυτισµό στην Χίο και στο Βόρειο Αιγαίο.  

Το όραµά µας είναι  
1) να δηµιουργήσουµε µια κοινωνία συµπερήληψης  

που θα προάγει τις αξίες του πολιτισµού µας,  
2) η δηµιουργία και λειτουργία δύο δοµών για αυτιστικά άτοµα στην Χίο:  

• Ένας Ξενώνας  
Οικοτροφείο για την διαβίωσή τους  

• Ένα Εργαστήρι  
Κέντρο Ηµέρας για την δηµιουργική απασχόλησή τους.  

 
Autism Society Chios is a non – profit association which aims to improve  

Autistic individuals’ education and living conditions in Chios Island Greece. 
Our Vision is to establish and operate two institutions 

 for Autistic individuals in Chios Island:  
• A house  

Hospice to live a normal life with the required assistance  
• A workshop  

to work and spend their day cratively  
 

∆ΩΡΕΕΣ – DONATIONS:  
IBAN: GR24 0110 7600 0000 7600 0251 355 

Εθνική Τράπεζα της Ελλάδος – National Bank of Greece  
 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ – CONTACT:  
Mob: (0030) 6977 971 080  

Email: autismsocietychios@gmail.com 



 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΠΡΩΙ 
09:30        Έλευση - Εγγραφές 
10:00        Έναρξη - Χαιρετισµοί 
10:30        Εισαγωγή 
                  Μαριάννα Τάσση, Παιδοψυχίατρος, Μεταπτυχιακό ∆ίπλωµα Κοινωνικής Ψυχιατρικής,  
                      Ιδρυτικό Μέλος Κέντρου Παιδιού και Εφήβου, Συντονίστρια Ηµερίδας 
 
10:40        Πρώιµη ανίχνευση της ∆ιαταραχής Φάσµατος Αυτισµού (∆ΦΑ):  
                  µια πρακτική προσέγγιση 
                  Αλεξάνδρα Κληµεντοπούλου Παιδίατρος -  Αναπτυξιακή Παιδίατρος,  MD, PhD 
 
11:00        H ∆ιαταραχή Αυτιστικού Φάσµατος (∆ΑΦ) στην προσχολική ηλικία  
                  Γιώργος Πυλαρινός Παιδοψυχίατρος 
 
11:20        Ερωτήσεις-συζήτηση 
11:30        ∆ιάλειµµα 
 
11:45        Η ένταξη στο σχολικό πλαίσιο.  Ένα Ταξίδι Ενσωµάτωσης και Ανάπτυξης για Όλους. 
                  Κωνσταντίνος Βούλγαρης Σύµβουλος Α/θµιας Εκπαίδευσης ΠΕ 70 
 
12:10        ∆ΑΦ και Σεξουαλικότητα 
                  Πολυξένη Κουραστή Ψυχολόγος - Ε.Υ. Κέντρου Ηµέρας στην "Αυλή του Κόσµου",  
                      Κέντρο Παιδιού και Εφήβου 
 
12:30        Μετά το σχολείο τι; 
                  Παντελής Πρώιος Ψυχολόγος 
 
12:50        Η αποδοχή και η συµπερίληψη ως βασικά στοιχεία πολιτισµού  
                  στην κοινωνία µας µέσα από την µατιά µιας µητέρας  
                  Άννα Σωτηρίου Ζερβάκη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταµένη Αιµοδοσίας Σκυλίτσειο Γ.Ν. Χίου 
 
13:10        Ερωτήσεις - συζήτηση 
13:30        Λήξη    

ΑΠΟΓΕΥΜΑ 
17:45        Έλευση  

18:00 - 20:00 Workshops 
- για γονείς:  ∆ΑΦ: Προετοιµασία και υποστήριξη της ανακοίνωσης  

της διάγνωσης στους γονείς και το παιδί Μαριάννα Τάσση – Παρασκευή Σιδηροφάγη 
- για εκπαιδευτικούς:  Αντιµετώπιση συµπεριφορών που προβληµατίζουν στην τάξη 

Κωνσταντίνος Βούλγαρης- Πολυχρόνης Ευκαρπίδης 
 

Οργανωτική επιτροπή:  
Τζένη Βούλγαρη Εργοθεραπεύτρια, ∆/ντρια ΕΕΕΕΚ Χίου, µέλος ∆Σ Συλλόγου Αυτισµού Χίου,  

Παρασκευή Σιδηροφάγη Ειδική εκπαιδευτικός, Πρόεδρος ∆Σ και ∆ιευθύντρια Κέντρου Παιδιού και Εφήβου ,  
µέλος Συλλόγου Αυτισµού Χίου 

 Μαρία Σκουλά Εργοθεραπεύτρια Κ.Ε.Φ.Ι.Α.Π, µέλος ∆Σ Συλλόγου Αυτισµού Χίου. 
 

Μαριάννα Τάσση Παιδοψυχίατρος 
Παιδοψυχίατρος, µε Μεταπτυχιακό ∆ίπλωµα στην Κοινωνική Ψυ-
χιατρική. Εκπαίδευση στη Συστηµική και Ψυχοδυναµική θεραπευ-
τική προσέγγιση. Εργασία σε δοµές Κοινωνικής Ψυχιατρικής 
στους ν.  Έβρου, Χίου και Αττικής, και ως επιµελήτρια στην Παι-
δοψυχιατρική Κλινική Νοσ. Παίδων «Αγία Σοφία». Το κλινικό, εκ-
παιδευτικό και ερευνητικό της έργο έχουν τελευταία επικεντρωθεί 
στην ψυχοθεραπεία κοινωνικής και συναισθηµατικής ανάπτυξης 
παιδιών και εφήβων µε αυτισµό.  
 
Αλεξάνδρα Κληµεντοπούλου Παιδίατρος-Αναπτυξιακή Παιδίατρος 
Ιατρική Εκπαίδευση στην Ελλάδα, Μεγάλη Βρετανία, ΗΠΑ. Κάτο-
χος ∆ιδακτορικού τίτλου Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ. ∆ιεπιστηµονική 
και πολυεπίπεδη εµπειρία µε θητείες ως: επιµελήτρια σε δηµόσιο 
τριτοβάθµιο παιδιατρικό νοσοκοµείο, υπεύθυνη ειδικού ιατρείου 
σε ιδιωτικά θεραπευτήρια, υπεύθυνη ιατρείου αναπτυξιακής πα-
ρακολούθησης προώρων και ελλιποβαρών νεογνών σε ιδιωτικό 
µαιευτήριο, επιστηµονικά υπεύθυνη διεπιστηµονικής οµάδας, 
υπεύθυνη ειδικού ιατρείου σε κέντρο ηµέρας.  
 
Γεώργιος Πυλαρινός Παιδοψυχίατρος 
Εκπαίδευσή στην Παιδοψυχιατρική στο ΓΝΠ Ασκληπιείο Βούλας και 
στην oικογενειακού τύπου ψυχοθεραπεία ( θεωρία οικογενειακών 
συστηµάτων του Bowen). Εξειδίκευση στην διαταραχή ελλειµµατι-
κής προσοχής-υπερκινητικότητα και στον εθισµό στο διαδίκτυο σε 
ετήσια σεµινάρια στο ΓΝΠ  Αγλαΐα Κυριακού. Πιστοποίηση στην 
αξιολόγηση & διάγνωση της διαταραχής αυτιστικού φάσµατος µε 
την ηµιδοµηµένη διαγνωστική συνέντευξή ADOS, ADI-R . 
 
Κωνσταντίνος Βούλγαρης ∆άσκαλος Ειδικής Αγωγής - 
    Σύµβουλος Πρωτοβάθµιας Εκπαίδευσης Χίου 
Ο Κωνσταντίνος Βούλγαρης έχει 36 χρόνια εµπειρία στην πρωτο-
βάθµια εκπαίδευση σε ποικίλα σχολικά περιβάλλοντα, τόσο σε 
τµήµατα γενικής εκπαίδευσης όσο και σε τµήµατα ένταξης.  
Προϊστάµενος του Κέντρου ∆ιαγνωσης, Αξιολόγησης και Υποστή-
ριξης Χίου για τρία χρόνια και διευθυντής σχολικής µονάδας για 
13 χρόνια, διαµόρφωσε εκπαιδευτικές πολιτικές και υποστήριξε 
την οµαλή λειτουργία σχολικών µονάδων. Σήµερα, ως σύµβουλος 
εκπαίδευσης, µοιράζεται την εµπειρία του µε συναδέλφους δα-
σκάλους, µε στόχο συνεχή βελτίωση εκπαιδευτικών πρακτικών. 
 
Πολυξένη Κουραστή Ψυχολόγος - Ε.Υ. Κέντρου Ηµέρας  
   στην "Αυλή του Κόσµου", Κέντρο Παιδιού και Εφήβου 
H Πολυξένη  Κουραστή είναι απόφοιτος Ψυχολογίας του Παντείου 
Πανεπιστηµίου Αθηνών και κατέχει µεταπτυχιακό τίτλο στην Ανα-
πτυξιακή Ψυχολογία από το Πανεπιστήµιο του Lancaster, U.K. 
Το επιστηµονικό και ερευνητικό της ενδιαφέρον αφορά τις ∆ΑΦ σε 
όλο τους το εύρος και έχει παρακολουθήσει ποικίλες εκπαιδεύσεις 
και σεµινάρια σε επιστηµονικά τεκµηριωµένες  θεραπευτικές πα-
ρεµβάσεις που αφορούν το Φάσµα. Έχει επίσης συµµετάσχει µε 
παρουσιάσεις σε συνέδρια και ως εισηγήτρια σε εκπαιδευτικά σε-
µινάρια για τις ∆ΑΦ. 
 
Παντελής Πρώιος Ψυχολόγος  Un. of Pennsylvania,  
    BA. Temple Un. MA 
Εκπαίδευση -Eργασία “Philadelphia Psychiatric Center”, Εκπαί-
δευση “Developmental Center for Autistic Philadelphia”,  

(BRIAAC), Προϊστάµενος Μονάδας Ηµερησίας Περιθάλψεω ΚΨΥ, 
∆ιευθυντής ΘΜ Αυτιστικών ΚΨΥ, Εκπαίδευση «Sophie Sckolen»  
Αυτιστικών ∆α, Director of  Child Psychiatry Center, Philadelphia, 
Pa., Επιστηµονικός ∆ιευθυντής Στέγης Αυτιστικών “ΑΝΑ∆ΥΣΗ”, Επι-
στηµονικός ∆ιευθυντής (ΕΕΠΑΑ) Στέγη Αυτιστικών «Ελένης Γύρα», 
Μετάφραση του βιβλίου «Το Αυτιστικό Φάσµα» Lorna Wing.  Ειση-
γητής-Επιστηµονικός Συνεργάτης εκπαίδευσης εκπαιδευτικών Σε-
µινάριο 600 ωρών Αυτισµό, (TEACCH) Υπ.Π., Συνιδρυτής 
Επιστηµονικός Σύµβουλος Παραρτήµατος ΕΕΠΑΑ Χίο,  Επιστηµονι-
κός Σύµβουλος ΠΣΑµεΑ, Επιστηµονικός Υπεύθυνος Προγραµµάτων 
«Ψυχαργώς»  Ηπείρου, Επιστηµονικός Σύµβουλος Συλλόγου ΑµεΑ 
Ναυπακτίας “ΑΛΚΥΟΝΗ”, Συνιδρυτής Επιστηµονικός Σύµβουλος 
Συλλόγου Αυτιστικών “ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ”, Επιστηµονικός ∆ιευθυντής 
Συλλόγου Τυφλών-Αυτιστικών “ΙΡΙ∆Α-ΑΜΥΜΩΝΗ”),  Επιστηµονικά 
Υπεύθυνος - Εκπαίδευση Προσωπικού  & Οργάνωση Κέντρου Ηµέ-
ρας “Σείριος” ΕΕΠΑΑ, Συνεργασία µε Eric Shopler για  PEP, PEP-R, 
CARS-TEACCH  
 
Άννα Σωτηρίου-Ζερβάκη Νοσηλεύτρια ΤΕ, 
     Προϊσταµένη Αιµοδοσίας Σκυλίτσειο Γ.Ν. Χίου 
Νοσηλεύτρια MSc. Μεταπτυχιακό ∆ίπλωµα στην ∆ιοίκηση Μονά-
δων Υγείας, Προϊσταµένη του τµήµατος Αιµοδοσίας του ΓΝ Χίου 
«Σκυλίτσειο», Πρώην Πρόεδρος του Παραρτήµατος Χίου της Ελ-
ληνικής Εταιρίας Προστασίας Αυτιστικών Ατόµων, πρώην ταµίας 
στο Σύλλογο Γονέων και Κηδεµόνων Ειδικού Σχολείου και στο 
ΕΕΕΕΚ Χίου, Ιδρυτικό µέλος του Συλλόγου Αυτισµού Χίου, Μητέρα 
ενός Αυτιστικού αγοριού. 
 
Πολυχρόνιος Ευκαρπίδης 
Ο Σύµβουλος Ειδικής Αγωγής και Ενταξιακής Εκπαίδευσης Ανατ. 
Θεσσαλονίκης και Χίου (3η θέσης). 
Πτυχιούχος της Παιδαγωγικής Ακαδηµίας Θεσσαλονίκης, του Παι-
δαγωγικού Τµήµατος της Φιλοσοφικής Σχολής του Πανεπιστηµίου 
της Κολωνίας, του Παιδαγωγικού Τµήµατος ∆ηµοτικής Εκπαίδευ-
σης του Α.Π.Θ., του ∆ιδασκαλείου «Γληνός» µε κατεύθυνση την 
ειδική αγωγή, µε µεταπτυχιακές σπουδές στην ειδική αγωγή και 
εκπαίδευση και κάτοχος διδακτορικού διπλώµατος στις επιστήµες 
της αγωγής.  
Εργάστηκε ως δάσκαλος σε σχολεία γενικής αγωγής, σε τµήµατα 
ένταξης και διετέλεσε επί σειρά ετών διευθυντής ειδικού σχολείου 
στη Θεσσαλονίκη. Υπήρξε συνεργάτης σε µεταπτυχιακά προγράµ-
µατα του Τ.Ε.Π.Α.Ε. του Α.Π.Θ., ενώ τα τελευταία χρόνια εργάζεται 
ως Συντονιστής Εκπαιδευτικού Έργου ειδικής αγωγής και εντα-
ξιακής εκπαίδευσης και ως διδάσκων στο µεταπτυχιακό πρό-
γραµµα ειδικής αγωγής του Πανεπιστηµίου της Λευκωσίας. 
 
Παρασκευή Σιδηροφάγη Ειδική εκπαιδευτικός, Πρόεδρος ∆Σ  
    και ∆ιευθύντρια Κέντρου Παιδιού και Εφήβου 
    µέλος Συλλόγου Αυτισµού Χίου 
Απόφοιτη Τ.Ε.Φ.Α.Α του ΕΚΠΑ, µε Μεταπτυχιακό Πρόγραµµα Εξει-
δίκευσης στον Αυτισµό που πραγµατοποιήθηκε από την Ε.Ε.Π.Α.Α 
και το Πανεπιστήµιο του Birmingham.  
Με πλήθος εκπαιδεύσεων  σχετικών µε τη ∆.Α.Φ. και την Ψυχική 
υγεία, έχει συµµετάσχει ως εισηγήτρια σε Συνέδρια και Εκπαι-
δευτικά Σεµινάρια. Ιδρυτικό µέλος,  Πρόεδρος του ∆.Σ. και ∆ιευ-
θύντρια της Α.Μ.Κ.Ε. «Κέντρο Παιδιού και Εφήβου», Ιδρυτικό 
µέλος του Αθλητικού Ν.Σ.Α.Μ.Ε.Α. «ΙΩΝΕΣ» 


