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Προσ: Εκπαιδευτικοφσ Φυςικήσ 
Αγωγήσ (ΠΕ11) 
Δια των Διευκυντϊν/ριϊν  
ςχολικϊν μονάδων:  
            ΔΠΕ Χίου 

ΔΔΕ Χίου 
ΔΠΕ άμου 
ΔΔΕ άμου 
ΔΠΕ Δυτικισ Θεςςαλονίκθσ 
(Διμων Νεάπολθσ-υκεϊν 
και Παφλου Μελά) 
ΔΔΕ Δυτικισ Θεςςαλονίκθσ 
(Διμων Νεάπολθσ-υκεϊν 
και Παφλου Μελά)   

 
Θζμα: «Τλικό ευαιςθητοποίηςησ για την Παγκόςμια Ημζρα Ατόμων με Αναπηρία»  
  

 

Αγαπθτζσ και αγαπθτοί ςυνάδελφοι, 
 
ςτο πλαίςιο τθσ ευαιςκθτοποίθςθσ τθσ μακθτικισ κοινότθτασ κακϊσ και του εορταςμοφ τθσ 
Παγκόςμιασ Ημζρασ Ατόμων με Αναπθρία και για τθν υποςτιριξθ των δράςεων που πικανά κα 
γίνουν ςτα ςχολεία, προωκϊ/ενθμερϊνω:  
τόχοσ τθσ Παγκόςμιασ Ημζρασ Ατόμων με Αναπθρία ζχει ωσ ςτόχο τθν ενθμζρωςθ και τθν 
ευαιςκθτοποίθςθ του κοινοφ γφρω από ηθτιματα που αφοροφν τα άτομα με αναπθρίεσ δίνοντασ τθν 
ευκαιρία ςε κυβερνιςεισ, οργανιςμοφσ, αλλά τισ κοινωνίεσ να εςτιάςουν τθν προςοχι τουσ ςτα 
δικαιϊματα των ανκρϊπων με αναπθρία. 
ιμερα, πάνω από 7 διςεκατομμφρια άνκρωποι ι περίπου το 15% του παγκόςμιου πλθκυςμοφ ζχει 
κάποια μορφι αναπθρία με τον ΠΟΤ να κάνει λόγο για τθν μεγαλφτερθ μειονότθτα παγκοςμίωσ. Ωσ 
εκ τοφτου οφείλουμε να ςεβόμαςτε τα δικαιϊματα των ατόμων με αναπθρία και να φροντίηουμε για 
μία κοινωνία ςυμπεριλθπτικι που κα χωράει τουσ πάντεσ! 
 
το ςυνθμμζνο αρχείο με τίτλο Βιωματικζσ δραςτηριότητεσ κα βρείτε 15 βιωματικζσ 
δραςτθριότθτεσ. 
 
το ςυνθμμζνο με τίτλο (ekpaideytiko-yliko-pagosmias-imeras-amea-2023) κα βρείτε προτάςεισ για 
βιβλία μια λίςτα ςχετικϊν οδθγϊν , μια λίςτα ταινιϊν και τισ προτεινόμενεσ θλικίεσ των μακθτϊν για 
προβολι  κακϊσ και ςυνδζςμουσ για αναηιτθςθ επιπλζον υλικοφ  
 
Για ευαιςθητοποίηςη των παιδιών ςχετικά με τουσ ενδεδειγμζνουσ κανόνεσ ςυμπεριφοράσ ςτην 

καθημερινή επικοινωνία με ανάπθρουσ ενιλικεσ και παιδιά: 

mailto:symvdidev@sch.gr


Επιςυνάπτεται ο οδθγόσ (kanones_symperiforas_2009) που ςυνζταξε θ Γενικι Γραμματεία 
Επικοινωνίασ Ενθμζρωςθσ, ςε ςυνεργαςία με τθν ζδρα τθσ UNESCO του Πανεπιςτθμίου Μακεδονίασ. 
Περιζχει κανόνεσ ςυμπεριφοράσ που αφοροφν ςτθν κακθμερινι επικοινωνία με άτομα με αναπθρία.  
Ο οδθγόσ περιλαμβάνει όλα όςα πρζπει να γνωρίηουμε και μπορεί να αξιοποιθκεί ςτο πλαίςιο τθσ 
τάξθσ.  
Για να ελζγξουμε τισ γνϊςεισ μασ, τόςο πριν όςο και μετά τθν παρουςίαςθ του οδθγοφ, επιςυνάπτω 
ζνα ςφνολο ερωτιςεων (ΕΤ-ΣΙ-ΘΑ-ΕΚΑΝΕ-ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ-ΤΜΠΕΡΙΦΟΡΑ-ΠΡΟ-ΣΑ-ΑμεΑ-1) 
που δίνονται είτε με τθ μορφι ερωτθματολογίου είτε με τθ μορφι καρτϊν. το ερωτθματολόγιο, 
κυκλϊνεισ τθν/τισ κατάλλθλεσ απαντιςεισ.  
Σζλοσ επιςυνάπτεται και ζνα ςετ με κάρτεσ (Κάρτεσ-Εςφ-τι-θα-ζκανεσ-c) που  μπορείτε να 
αξιοποιιςετε. Σα παιδιά μποροφν να χρωματίςουν τθν αντίςτοιχθ φατςοφλα (χαροφμενθ – 
λυπθμζνθ) ανάλογα με το αν αντιςτοιχεί ςε μία ορκι ι λανκαςμζνθ πρόταςθ.   
Μπορείτε να αξιοποιιςετε τον οδθγό, τισ κάρτεσ και το ερωτθματολόγιο είτε ςτισ 3θ Δεκζμβρθ – 
Παγκόςμια Ημζρα Ατόμων με Αναπθρία είτε ςτα πλαίςια προγραμμάτων ενθμζρωςθσ και 
ευαιςκθτοποίθςθσ για τθν αναπθρία και τθ διαφορετικότθτα!   

 
τον παρακάτω ςφνδεςμο κα βρείτε 4 ταινίεσ μικροφ μήκουσ κατάλλθλεσ για παιδιά 
https://www.themamagers.gr/mommy-walker/cinema/4-tainies-mikroy-mikoys-gia-paidia-me-
anapiria/  
1. Pet Shop – Ελληνική ταινία μικροφ μήκουσ 7.02’’  Μια καταπλθκτικι ελλθνικι ταινία μικροφ 

μικουσ με πρωταγωνιςτζσ ζνα αγόρι και ζνα ςκυλάκι που θ μοίρα τουσ ζφερε κοντά, ςε ζνα κατά-

ςτθμα ηϊων, και τουσ ζκανε αχϊριςτουσ φίλουσ. Μποροφμε άραγε να δεχκοφμε τθν διαφορετικότθ-

τα κάποιου πλάςματοσ ι είμαςτε ικανοί μόνο ςτο να κρίνουμε από το φαίνεςκαι και να ςτζλνουμε 

ςτο περικϊριο το κάκε τι διαφορετικό από εμάσ χωρίσ καν να βλζπουμε τθν ουςία; Πόςο δφςκολο 

μασ είναι αποδεχόμαςτε ςαν ιςότιμο ζναν άνκρωπο που δεν γεννικθκε ςαν κι εμάσ και όχι απλά -

ςτθ καλφτερθ περίπτωςθ- να νιϊκουμε οίκτο και ςυμπόνια για εκείνον; 

2. Cuerdas / Strings  10.02’’ 
Σο “Cuerdas” είναι μια ταινία κινουμζνων ςχεδίων μικροφ μικουσ ςε ςενάριο και ςκθνοκεςία του 
Pedro Solís García. Σο 2014 απζςπαςε το Βραβείο Γκόγια Καλφτερθσ ταινίασ κινουμζνων ςχεδίων 
μικροφ μικουσ. 
3.  The Present 4.18’’ 
Η ςυγκεκριμζνθ ταινία κινουμζνων ςχεδίων μικροφ μικουσ αφθγείται τθν ιςτορία ενόσ αγοριοφ που 
προτιμά να περνά τον χρόνο του παίηοντασ βιντεοπαιχνίδια πάρα να ψάχνει να δει τι υπάρχει ζξω. 
Μια μζρα θ μαμά του αποφαςίηει να του πάρει ζνα μικρό δϊρο, το οποίο δεν τον αφινει να 
επικεντρωκεί ςτο βιντεοπαιχνίδι του. 
4. «Ian – A Moving Story» 9.45’’ 
Ο Καν, είναι ζνα αγοράκι ςε αναπθρικό αμαξίδιο που δεν μπορεί να κουνιςει οφτε τα πόδια του αλλά 
οφτε και να χρθςιμοποιιςει καλά τα χζρια του. Κάκε απόγευμα περνά ζξω από τθν παιδικι χαρά 
μαηί με τθ μαμά του και κοιτάει με κλίψθ τα άλλα παιδάκια. Θζλει να παίξει αλλά δεν μπορεί… Δεν 
μπορεί να ςθκωκεί από το αμαξίδιο, δεν μπορεί οφτε να μπει ςτθν παιδικι χαρά, γιατί υπάρχει εκεί 
ζνα ςυρματόπλεγμα που τον εμποδίηει.. 
 
Επίςθσ ςτον παρακάτω ςφνδεςμο κα βρείτε μια ακόμθ ταινία μικροφ μικουσ για τθν παγκόςμια 
θμζρα ατόμων με αναπθρία 
https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE
%B9%CE%B1+%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B1+%CE%B1%CF%84%CF%8C%CE%BC%CF%89
%CE%BD+%CE%BC%CE%B5+%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%80%CE%B7%CF%81%CE%AF%CE%B1+%C
F%84%CE%B1%CE%B9%CE%BD%CE%B9%CE%B1&oq=%CE%A0%CE%91%CE%93%CE%9A%CE%8C%CE
%A3%CE%9C%CE%99%CE%91+%CE%97%CE%9C%CE%95%CE%84%CE%A1%CE%91+%CE%91%CE%A4
%CE%8C%CE%9C%CE%A9%CE%9D+%CE%9C%CE%95+%CE%91%CE%9D%CE%91%CE%A0%CE%97%CE

https://www.themamagers.gr/mommy-walker/cinema/4-tainies-mikroy-mikoys-gia-paidia-me-anapiria/
https://www.themamagers.gr/mommy-walker/cinema/4-tainies-mikroy-mikoys-gia-paidia-me-anapiria/
https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%B1+%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B1+%CE%B1%CF%84%CF%8C%CE%BC%CF%89%CE%BD+%CE%BC%CE%B5+%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%80%CE%B7%CF%81%CE%AF%CE%B1+%CF%84%CE%B1%CE%B9%CE%BD%CE%B9%CE%B1&oq=%CE%A0%CE%91%CE%93%CE%9A%CE%8C%CE%A3%CE%9C%CE%99%CE%91+%CE%97%CE%9C%CE%95%CE%84%CE%A1%CE%91+%CE%91%CE%A4%CE%8C%CE%9C%CE%A9%CE%9D+%CE%9C%CE%95+%CE%91%CE%9D%CE%91%CE%A0%CE%97%CE%A1%CE%8A%CE%91&aqs=chrome.2.69i57j0i22i30l9.14377j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:e7c257f3,vid:Qat49QQShOc,st:0
https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%B1+%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B1+%CE%B1%CF%84%CF%8C%CE%BC%CF%89%CE%BD+%CE%BC%CE%B5+%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%80%CE%B7%CF%81%CE%AF%CE%B1+%CF%84%CE%B1%CE%B9%CE%BD%CE%B9%CE%B1&oq=%CE%A0%CE%91%CE%93%CE%9A%CE%8C%CE%A3%CE%9C%CE%99%CE%91+%CE%97%CE%9C%CE%95%CE%84%CE%A1%CE%91+%CE%91%CE%A4%CE%8C%CE%9C%CE%A9%CE%9D+%CE%9C%CE%95+%CE%91%CE%9D%CE%91%CE%A0%CE%97%CE%A1%CE%8A%CE%91&aqs=chrome.2.69i57j0i22i30l9.14377j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:e7c257f3,vid:Qat49QQShOc,st:0
https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%B1+%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B1+%CE%B1%CF%84%CF%8C%CE%BC%CF%89%CE%BD+%CE%BC%CE%B5+%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%80%CE%B7%CF%81%CE%AF%CE%B1+%CF%84%CE%B1%CE%B9%CE%BD%CE%B9%CE%B1&oq=%CE%A0%CE%91%CE%93%CE%9A%CE%8C%CE%A3%CE%9C%CE%99%CE%91+%CE%97%CE%9C%CE%95%CE%84%CE%A1%CE%91+%CE%91%CE%A4%CE%8C%CE%9C%CE%A9%CE%9D+%CE%9C%CE%95+%CE%91%CE%9D%CE%91%CE%A0%CE%97%CE%A1%CE%8A%CE%91&aqs=chrome.2.69i57j0i22i30l9.14377j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:e7c257f3,vid:Qat49QQShOc,st:0
https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%B1+%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B1+%CE%B1%CF%84%CF%8C%CE%BC%CF%89%CE%BD+%CE%BC%CE%B5+%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%80%CE%B7%CF%81%CE%AF%CE%B1+%CF%84%CE%B1%CE%B9%CE%BD%CE%B9%CE%B1&oq=%CE%A0%CE%91%CE%93%CE%9A%CE%8C%CE%A3%CE%9C%CE%99%CE%91+%CE%97%CE%9C%CE%95%CE%84%CE%A1%CE%91+%CE%91%CE%A4%CE%8C%CE%9C%CE%A9%CE%9D+%CE%9C%CE%95+%CE%91%CE%9D%CE%91%CE%A0%CE%97%CE%A1%CE%8A%CE%91&aqs=chrome.2.69i57j0i22i30l9.14377j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:e7c257f3,vid:Qat49QQShOc,st:0
https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%B1+%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B1+%CE%B1%CF%84%CF%8C%CE%BC%CF%89%CE%BD+%CE%BC%CE%B5+%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%80%CE%B7%CF%81%CE%AF%CE%B1+%CF%84%CE%B1%CE%B9%CE%BD%CE%B9%CE%B1&oq=%CE%A0%CE%91%CE%93%CE%9A%CE%8C%CE%A3%CE%9C%CE%99%CE%91+%CE%97%CE%9C%CE%95%CE%84%CE%A1%CE%91+%CE%91%CE%A4%CE%8C%CE%9C%CE%A9%CE%9D+%CE%9C%CE%95+%CE%91%CE%9D%CE%91%CE%A0%CE%97%CE%A1%CE%8A%CE%91&aqs=chrome.2.69i57j0i22i30l9.14377j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:e7c257f3,vid:Qat49QQShOc,st:0
https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%B1+%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B1+%CE%B1%CF%84%CF%8C%CE%BC%CF%89%CE%BD+%CE%BC%CE%B5+%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%80%CE%B7%CF%81%CE%AF%CE%B1+%CF%84%CE%B1%CE%B9%CE%BD%CE%B9%CE%B1&oq=%CE%A0%CE%91%CE%93%CE%9A%CE%8C%CE%A3%CE%9C%CE%99%CE%91+%CE%97%CE%9C%CE%95%CE%84%CE%A1%CE%91+%CE%91%CE%A4%CE%8C%CE%9C%CE%A9%CE%9D+%CE%9C%CE%95+%CE%91%CE%9D%CE%91%CE%A0%CE%97%CE%A1%CE%8A%CE%91&aqs=chrome.2.69i57j0i22i30l9.14377j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:e7c257f3,vid:Qat49QQShOc,st:0


%A1%CE%8A%CE%91&aqs=chrome.2.69i57j0i22i30l9.14377j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-
8#fpstate=ive&vld=cid:e7c257f3,vid:Qat49QQShOc,st:0 
 
 
  

Η φμβουλοσ Εκπαίδευςθσ 

 
Δρ. Όλγα Βαςιλειάδου  

https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%B1+%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B1+%CE%B1%CF%84%CF%8C%CE%BC%CF%89%CE%BD+%CE%BC%CE%B5+%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%80%CE%B7%CF%81%CE%AF%CE%B1+%CF%84%CE%B1%CE%B9%CE%BD%CE%B9%CE%B1&oq=%CE%A0%CE%91%CE%93%CE%9A%CE%8C%CE%A3%CE%9C%CE%99%CE%91+%CE%97%CE%9C%CE%95%CE%84%CE%A1%CE%91+%CE%91%CE%A4%CE%8C%CE%9C%CE%A9%CE%9D+%CE%9C%CE%95+%CE%91%CE%9D%CE%91%CE%A0%CE%97%CE%A1%CE%8A%CE%91&aqs=chrome.2.69i57j0i22i30l9.14377j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:e7c257f3,vid:Qat49QQShOc,st:0
https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%B1+%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B1+%CE%B1%CF%84%CF%8C%CE%BC%CF%89%CE%BD+%CE%BC%CE%B5+%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%80%CE%B7%CF%81%CE%AF%CE%B1+%CF%84%CE%B1%CE%B9%CE%BD%CE%B9%CE%B1&oq=%CE%A0%CE%91%CE%93%CE%9A%CE%8C%CE%A3%CE%9C%CE%99%CE%91+%CE%97%CE%9C%CE%95%CE%84%CE%A1%CE%91+%CE%91%CE%A4%CE%8C%CE%9C%CE%A9%CE%9D+%CE%9C%CE%95+%CE%91%CE%9D%CE%91%CE%A0%CE%97%CE%A1%CE%8A%CE%91&aqs=chrome.2.69i57j0i22i30l9.14377j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:e7c257f3,vid:Qat49QQShOc,st:0

