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Ιδιόηηηα  Εκπαιδεσηικός Φσζικής Αγωγής – Χοροδιδάζκαλος 
 

 

Επαγγελμαηική 
εμπειρία  

 2011-ζήμερα Υνξνδηδάζθαινο - θαιιηηερληθόο ππεύζπλνο ζην Πνιηηηζηηθό 

ζωκαηείν Υνξνζηάηεο Θεζζαινλίθεο  

 1999-ζήμερα Υνξνδηδάζθαινο - θαιιηηερληθόο ππεύζπλνο ζην Λανγξαθηθό  

Όκηιν Σξηθάιωλ "Ο ΑΚΛΗΠΙΟ" 

 1999-2021 Υνξνδηδάζθαινο - θαιιηηερληθόο ππεύζπλνο ζην Λύθεην Διιιελίδωλ 

Καηεξίλεο  

 2008-2011 Υνξνδηδάζθαινο - θαιιηηερληθόο ππεύζπλνο ζηνλ Πνιηηηζηηθό 

ύιινγν Διπίδαο Δπόζκνπ "ΚΟΜΑ Ο ΑΙΣΩΛΟ" 

 2005-2010 Γηδάζθωλ ζην Σκήκα Φπζηθήο Αγωγήο θαη Αζιεηηζκνύ ηνπ Α.Π.Θ. 

 2003-2006 Υνξνδηδάζθαινο - θαιιηηερληθόο ππεύζπλνο ζηνλ Πνιηηηζηηθό 

ύιινγν Κνιηλδξνύ "Ο ΝΙΚΟ ΛΟΤΗ" 

 2005 Μέινο ηεο Παλειιήληαο Κξηηηθήο Δπηηξνπήο καζεηηθώλ αγώλωλ  

παξαδνζηαθνύ ρνξνύ (επηπέδνπ Λπθείνπ), Αζήλα  

 2003-2004 Τπεύζπλνο εθπαηδεπηηθόο ΦΑ ζην 45ν Γεκνηηθό ρνιείν 

Θεζζαινλίθεο ζην Πηινηηθό Πξόγξακκα ηνπ Τπνπξγείνπ Δζληθήο Παηδείαο θαη 

Θξεζθεπκάηωλ ζε ζπλεξγαζία κε ην Λύθεην Διιελίδωλ Αζελώλ θαη ηε Γεληθή 

Γξακκαηεία Νέαο Γεληάο "Ο ΔΛΛΗΝΙΚΟ ΥΟΡΟ ΣΑ ΥΟΛΔΙΑ" 

 1999-2001 θαη 2005-2010  Υνξνδηδάζθαινο - θαιιηηερληθόο ππεύζπλνο ζην 

ύιινγν Μαλδξηηζηωηώλ Θξαθηωηώλ Θέξκεο 

 1999 Υνξνδηδάζθαινο - θαιιηηερληθόο ππεύζπλνο ζην Γήκν Μελεκέλεο 

 1993-1998 Υνξνδηδάζθαινο - θαιιηηερληθόο ππεύζπλνο ζηνλ Πνιηηηζηηθό 

ύιινγν Καξπελεζίνπ 1999  

 

mailto:askrekas@gmail.com


Απόζηνινο θξέθαο-Υνξνδηδάζθαινο  

  

Διοργάνωζη 
εμιναρίων-
Εκδηλώζεων 

 2009-ζήμερα «σνάνηηζη θίλων παραδοζιακής μοσζικής και τορού» 

εκηλάξην ρνξνύ πνπ αθνξά επαγγεικαηίεο ρνξνδηδαζθάινπο 

 2014-ζήμερα «Greek dance and drums» ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο 

ρνξνδηδαζθάινπο Αιεζηά Υαξά θαη Μνύηζειν Νίθν. εκηλάξην ρνξνύ πνπ αθνξά 

πνιίηεο άιιωλ ρωξώλ πνπ αγαπνύλ ηνλ ειιεληθό πνιηηηζκό (έρεη πινπνηεζεί ζε 

δηάθνξα θξάηε) 

 2004-ζήμερα «Χορεύοσμε για ηη ζωή» ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο 

ρνξνδηδαζθάινπο Μωπζίδε Κπξηάθν, Νηθνιαΐδε Κώζηα, θαη Παιαηνγηάλλε άθε. 

Φηιαλζξωπηθή εθδήιωζε κε ζθνπό ηε ζπγθέληξωζε θαη πξνζθνξά ρξεκάηωλ ζε 

εππαζείο νκάδεο ή ζρνιεία πνπ έρνπλ πξνβιήκαηα.  

 

  

Ειζηγήζεις-
Διδαζκαλία 
 

 2009 Μεζνδνινγηθή πξνζέγγηζε ηεο δηδαζθαιίαο ηνπ παξαδνζηαθνύ ρνξνύ ηνπ 

αλαιπηηθνύ πξνγξάκκαηνο ΦΑ. Καηάξηηζε ζε ζέκαηα κεζνδνινγηθήο 

πξνζέγγηζεο ηεο δηδαζθαιίαο ηνπ παξαδνζηαθνύ ρνξνύ ζηελ εθπαίδεπζε. 

Γηνξγάλωζε ρνιηθόο ύκβνπινο Αλαηνιηθήο Θεζζαινλίθεο θ. Ομύδνγινπ Νίθνο 

 2018-2019 Γηδαζθαιία ζε ζεηξά ζεκηλαξίωλ γηα εθπαηδεπηηθνύο Α/ζκηαο θαη 

Β/ζκηαο Δθπαίδεπζεο Γπηηθήο Θεζζαινλίθεο. Γηνξγάλωζε πληνλίζηξηα Δ.Δ. 

Φπζηθήο Αγωγήο θ. Βαζηιεηάδνπ Όιγα 

 2018-2019 Γηδαζθαιία ζε ζεηξά ζεκηλαξίωλ γηα λεπηαγωγνύο Γπηηθήο 

Θεζζαινλίθεο. Καηάξηηζε ζε ζέκαηα δηδαθηηθήο πξνζέγγηζεο ηεο δηδαζθαιίαο 

ηνπ παξαδνζηαθνύ ρνξνύ ζηα λήπηα. Γηνξγάλωζε πληνλίζηξηα Δ.Δ. Φπζηθήο 

Αγωγήο θ. Βαζηιεηάδνπ Όιγα 

 2010 εκηλάξην Παξαδνζηαθώλ Υνξώλ γηα Οκνγελείο θαη Αιινδαπνύο, Παξίζη 

Γαιιίαο. Γηνξγάλωζε: «KYKLOS DANCE» 

 2010 εκηλάξην Παξαδνζηαθώλ Υνξώλ, Λνπηξάθη Αξηδαίαο. Γηνξγάλωζε: 

Λανγξαθηθόο Όκηινο «Οη Άικωπεο» 

 2009 εκηλάξην Παξαδνζηαθώλ Υνξώλ γηα Οκνγελείο θαη Αιινδαπνύο, Λπώλ 

Γαιιίαο  

 2009 εκηλάξην Παξαδνζηαθώλ Υνξώλ γηα Οκνγελείο θαη Αιινδαπνύο, Βξεηάλε 

Γαιιίαο  

 2009 εκηλάξην Παξαδνζηαθώλ Υνξώλ γηα Οκνγελείο θαη Αιινδαπνύο, Γθξάηδ 

Απζηξίαο  

 2009 εκηλάξην Παξαδνζηαθώλ Υνξώλ, Πάηξα 2009. Γηνξγάλωζε: Υξήζηνο 

Γηαλλόπνπινο – ηαύξνο Λίηνο 

 2008 εκηλάξην Παξαδνζηαθώλ Υνξώλ γηα Οκνγελείο θαη Αιινδαπνύο, Λπώλ 

Γαιιίαο  

 2007 3ν εκηλάξην Παξαδνζηαθώλ Υνξώλ, έξξεο. Γηνξγάλωζε: Κέληξν 

Λανγξαθηθώλ Δξεπλώλ θαη Μειεηώλ εξξώλ 

 2006 4ν εκηλάξην Παξαδνζηαθώλ Υνξώλ, Νάνπζα. Γηνξγάλωζε: Θξαθηθή 

Δζηία Βέξνηαο 
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 2006 εκηλάξην Παξαδνζηαθώλ Υνξώλ γηα Οκνγελείο θαη Αιινδαπνύο, Γεξκαλία 

 2005 εκηλάξην Παξαδνζηαθώλ Υνξώλ γηα Οκνγελείο θαη Αιινδαπνύο, Γεξκαλία 

 2005 14ν εκηλάξην Παξαδνζηαθώλ Υνξώλ, θνηίλα Πηεξίαο. Γηνξγάλωζε: 

Κέληξν Λανγξαθηθώλ Μειεηώλ Μαγλεζίαο, Ιωάλλεο Πξαληζίδεο – Υαξάιακπνο 

Μνύηζεινο 

 2004 3ν εκηλάξην Παξαδνζηαθώλ Υνξώλ, Αζήλα. Γηνξγάλωζε: ύιινγνο 

Ηπεηξωηώλ Άλω Ληνζίωλ 

 2004 εκηλάξην Παξαδνζηαθώλ Υνξώλ γηα Οκνγελείο θαη Αιινδαπνύο, 

Φξαλθθνύξηε Γεξκαλίαο 

 2003 εκηλάξην Παξαδνζηαθώλ Υνξώλ γηα Οκνγελείο θαη Αιινδαπνύο, 

Φξαλθθνύξηε Γεξκαλίαο  

 2003 εκηλάξην Παξαδνζηαθώλ Υνξώλ, Καβάια. Γηξγάλωζε: ύιινγνο Φίιωλ 

Παξαδνζηαθνύ Πνιηηηζκνύ Καβάιαο 

 2003 εκηλάξην Παξαδνζηαθώλ Υνξώλ, Θάζνο. Γηνξγάλωζε: Λανγξαθηθόο 

Όκηινο «Οη Άικωπεο» 

 2002 εκηλάξην Παξαδνζηαθώλ Υνξώλ, Θάζνο. Γηνξγάλωζε: Λανγξαθηθόο 

Όκηινο «Οη Άικωπεο» 

 2002 2ν εκηλάξην Παξαδνζηαθώλ Υνξώλ, Βέξνηα. Γηνξγάλωζε: Θξαθηθή Δζηία 

Βέξνηαο 

 2002 εκηλάξην Παξαδνζηαθώλ Υνξώλ, Πάηξα. Γηνξγάλωζε: Γήκνο Παηξέωλ, 

ππό ηελ επνπηεία ηνπ Τπεπζύλνπ Αζιεηηθώλ θαη Πνιηηηζηηθώλ Γξαζηεξηνηήηωλ 

Υξήζηνπ Γηαλλόπνπινπ 

 2001 εκηλάξην Παξαδνζηαθώλ Υνξώλ, Θάζνο. Γηνξγάλωζε: Λανγξαθηθόο 

Όκηινο «Οη Άικωπεο» 

 2000  εκηλάξην Παξαδνζηαθώλ Υνξώλ, Θάζνο. Γηνξγάλωζε: Λανγξαθηθόο 

Όκηινο «Οη Άικωπεο» 

 


