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ΘΕΜA: Σχεηικά με ηην 10
η
 Πανελλήνια Ημέρα Σχολικού Αθληηιζμού και ηις 

δράζεις 

χετικό: 100769/Δ5/13-9-2023 

 

Αγαπθτζσ και αγαπθτοί ςυνάδελφοι,  

Ο απώτεροσ ςκοπόσ του μακιματοσ τθσ Φυςικισ Αγωγισ είναι θ Δια βίου άςκθςθ 

για υγεία και ποιότθτα ηωισ. Για να επιτευχκεί, απαραίτθτθ προχπόκεςθ είναι οι 

μακθτζσ μασ ςε όλθ τθ διάρκεια τθσ ςχολικισ τουσ ηωισ να ζχουν ευκαιρίεσ για 

αυξθμζνθ φυςικι δραςτθριότθτα, ώςτε να κατανοιςουν τα οφζλθ τθσ, να 

αποκτιςουν κετικζσ εμπειρίεσ από τθ ςυμμετοχι τουσ και να τθν υιοκετιςουν ωσ 

κακθμερινι πρακτικι/ςυνικεια ςτθ μετζπειτα ενιλικθ ηωι τουσ. τθν προςπάκεια 

για παρακίνθςθ και επίτευξθ του ςτόχου τθσ Δια Βίου Άςκθςθσ εντάςςεται και θ 

Πανελλινια Ημζρα χολικοφ Ακλθτιςμοφ. 

 Όπωσ αναφζρει θ ςχετικι ςυνθμμζνθ εγκφκλιοσ φζτοσ θ 10θ Πανελλινια Ημζρα 

χολικοφ Ακλθτιςμοφ κα εορταςτεί τθν Παραςκευι 29 επτεμβρίου 2023. Σο κοινό 

ςφνκθμα είναι «Η Κίνηςη δίνει Ζωή» και προτείνονται δράςεισ/δραςτθριότθτεσ 

και εκδθλώςεισ, κακόλθ τθ διάρκεια του ςχολικοφ ωραρίου, με τθ ςυμμετοχι όλων 

ανεξαιρζτωσ των μακθτών/τριών.  

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ, ΘΡΗΚΕΤΜΑΣΩΝ & 

ΑΘΛΗΣΙΜΟΤ 
------ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΤΘΤΝΗ Α/ΘΜΙΑ & Β/ΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ ΚΕΝΣΡΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ 

Δ/ΝΗ Δ/ΘΜΙΑ ΕΚΠ/Η ΔΤΣΙΚΗ ΘΕ/ΝΙΚΗ 
ΤΜΒΟΤΛΟΙ ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ 

 
 
 
 

Σαχ.Δ/νςθ: Κολοκοτρώνθ 22, ταυροφπολθ 
Σ.Κ.:               564 30 – Θεςςαλονίκθ 
Πλθροφορίεσ: Ράχιγκερ Ελιςάβετ 
Σθλζφωνο: 2310  640213 
e-mail:               symvdidev@sch.gr  
 

 
 

                          
ταυροφπολη,  19-9-2023 
Αρ. Πρωτ.:    20389   

 
ΠΡΟ: Εκπαιδευτικοφσ ΠΕ11 όλων των 
ςχολικών μονάδων Α/θμιασ και Β/θμιασ 
Χίου, άμου και Δήμων Νεάπολησ –
υκεών και Παφλου Μελά (Δυτικήσ 
Θεςςαλονίκησ) 

(δια των Διευκυντών/τριών των ςχολείων  
Α/κμιασ και Β/κμιασ)  
 
ΚΟΙΝ: 
Διευκυντι Εκπαίδευςθσ Β/κμιασ   Δυτ.  
                 Θεςςαλονίκθσ κ. Ρουμπίδθ 
Διευκφντρια Εκπαίδευςθσ Α/κμιασ  Δυτ.     
                 Θεςςαλονίκθσ κ. Μποφτςκου  
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Πζραν όςων προτείνονται ςτθ ςχετικι εγκφκλιο και τθν πολφ ωραία ιδζα 

τθσ Πανελλινιασ Σχολικισ Σκυταλοδρομίασ  «Τρζχω για το ΕΥ», για τθν καλφτερθ 

προετοιμαςία, ςχεδιαςμό και υλοποίθςθ τθσ δράςθσ προτείνονται:  

Α) ςε περίπτωςθ αδυναμίασ εορταςμοφ του ςχολικοφ ακλθτιςμοφ κατά τθ 

ςυγκεκριμζνθ θμζρα, με απόφαςθ του υλλόγου Διδαςκόντων, θ διοργάνωςθ 

δφναται να μεταφερκεί ςε άλλθ θμζρα.  

Β) Η δράςθ δφναται να υλοποιθκεί εντόσ ι εκτόσ ςχολείου ανάλογα με τισ 

ςυνκικεσ, χώρουσ, εγκαταςτάςεισ και ακλθτικό υλικό που υπάρχει ςε κάκε 

ςχολείο. Π.χ. μπορεί πολφ κοντά ςτο ςχολείο να υπάρχουν ακλθτικζσ 

εγκαταςτάςεισ που ζχουν τον απαραίτθτο χώρο για μεγάλο αρικμό παιδιών κακώσ 

και εξοπλιςμό για αξιοποίθςθ.  

Γ) Για τθ ςυμμετοχι των μακθτών/τριών ςτθ δράςθ (με κινθτικι ςυμμετοχι) 

απαιτείται ζγκυρο Ατομικό Δελτίο Τγείασ Μακθτι (Α.Δ.Τ.Μ.) και κατάλλθλθ 

ακλθτικι ενδυμαςία. Επιπλζον των ανωτζρω, για τθ ςυμμετοχι ςε εκδθλώςεισ 

εκτόσ τθσ ςχολικισ μονάδασ απαιτοφνται: α) ςυμπλθρωμζνθ ονομαςτικι κατάςταςθ 

ςυμμετοχισ των μακθτών/τριών και των ςυνοδών εκπαιδευτικών, τθν οποία οι 

ςυνοδοί εκπαιδευτικοί κα ζχουν μαηί τουσ τθν θμζρα τθσ εκδιλωςθσ, β) 

ενυπόγραφθ Τπεφκυνθ Διλωςθ του γονζα/κθδεμόνα. 

Δ) Οι κινθτικζσ δραςτθριότθτεσ μποροφν να εμπλουτιςτοφν και να ςυνδυαςτοφν με 

προβολζσ ταινιών, βίντεο ςχετικισ κεματολογίασ, διαδραςτικι ςυηιτθςθ – 

αναςτοχαςμό, ανάγνωςθ και ςυηιτθςθ κειμζνων, άρκρων από εφθμερίδεσ και 

περιοδικά, κλπ., καλλιτεχνικι – εικαςτικι – μουςικι δθμιουργία με ςυναφι 

κεματολογία (π.χ. δθμιουργία αφίςασ, πανό, κολάη κλπ.) Παρακινιςτε/εμπλζξτε 

τουσ ςυναδζλφουσ εκπαιδευτικοφσ (δαςκάλουσ, εικαςτικών, κεατρολόγουσ, 

μουςικισ, φιλολόγουσ, φυςικοφσ, κλπ) να προςεγγίςουν το κζμα από τθ δικι τουσ 

οπτικι γωνία. Για παράδειγμα ζνασ Φυςικόσ μπορεί να ςυηθτιςει με τα παιδιά «τθν 

εφαρμογι των νόμων τθσ φυςικισ ςτισ κινθτικζσ δραςτθριότθτεσ και τον ακλθτιςμό 

και τθν βελτίωςθ ςτθν απόδοςθ/επίδοςθ.  

Ε) Παρακινιςτε το φλλογο Διδαςκόντων ι το φλλογο Γονζων (όςων επικυμοφν 

εννοείται) να ςυμμετζχει ςτισ δράςεισ. Π.χ. ενκαρρφνετζ τουσ να ζρκουν με φόρμεσ, 

να πάρουν μζροσ ςτισ δράςεισ (Δθμοτικό-Γυμνάςιο-Λφκειο), ι καλζςτε γονείσ να 

ζρκουν να περπατιςουν, τρζξουν ι παίξουν με τα παιδιά τουσ (ςτο Δθμοτικό). 

Κάντε τθ δράςθ μια "γιορτή κίνηςησ". Επιχειρθματολογιςτε για τα οφζλθ τθσ 

φυςικισ δραςτθριότθτασ! Να βαδίςουν, να τρζξουν, να παίξουν βόλεϊ, μιλα, να 

εκφραςτοφν χορευτικά (κινθτικι δθμιουργικότθτα), ςχοινάκι (αγοράςτε ςχοινί με το 
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κιλό, κοςτίηει ελάχιςτα και παίξτε καμάρα, καυμάςια δραςτθριότθτα για καρδιαγγειακι αντοχι, 

ςυντονιςμό), κλπ μαηί με τουσ μακθτζσ/τριεσ.  

τ) Οργανώςτε διαςχολικζσ εκδθλώςεισ ανά τάξθ/εισ με κοντινά/όμορα 

ςχολεία.  Ακολουκεί ενδεικτικό παράδειγμα για το Δθμοτικό και φυςικά με ςχετικι 

προςαρμογι μπορεί να εφαρμοςτεί και ςτθ Β/κμια. Ασ ονομάςουμε τα 

ςυνεργαηόμενα ςχολεία 1ο, 2ο, και 3ο ςχολείο. Η Α΄ και Β΄ τάξθ των τριών ςχολείων 

μπορεί να μαηευτεί ςτο 1ο, θ Γ και Δ ςτο 2ο ςχολείο και θ Ε και τ ςτο 3ο ςχολείο. 

Θα είναι πιο εφκολα διαχειρίςιμο, κα απαιτθκεί λιγότεροσ χώροσ, κα χρειαςτεί να 

οργανώςετε δράςεισ μόνο για δφο τάξεισ και κα είναι μια εμπειρία εξωςτρζφειασ 

και ςυνεργαςίασ για τα παιδιά. Δώςτε ζμφαςθ ςτθ ςυμμετοχι και τθ ςυνεργαςία. 

Επιλζξτε ςυνεργατικζσ δράςεισ. Σα παιδιά κα τα ςυνοδεφςουν οι δάςκαλοι/άλλοι 

εκπαιδευτικοί και οι εκπαιδευτικοί Φυςικισ Αγωγισ (ΕΦΑ) κα μείνουν ςτα ςχολεία 

τουσ για τισ δυο τάξεισ που κα ζχουν 

Ζ) το ιςτολόγιο «Εκπαιδευτικοί ΦΑ Δυτικισ Θεςςαλονίκθσ» 

https://efadthess.blogspot.com/ μπορείτε να βρείτε κουίη, παιχνίδια, προτάςεισ που 

μπορείτε να αξιοποιιςετε. 

Η) Επιςυνάπτεται αρχείο με πλθκώρα ςυνδζςμων για άμεςθ αξιοποίθςθ (άμιλλα, 

ςυνεργαςία, παρακίνθςθ για ακλθτικι εναςχόλθςθ, υγιεινι διατροφι, οφζλθ από 

τθ ςυμμετοχι, αγωνίςματα, παιχνίδια, δραςτθριότθτεσ). 

Θ) Επιςυνάπτεται αρχείο με ςυνδζςμουσ εξαιρετικών ςχετικών ταινιών μικροφ 

μικουσ που ίςωσ μποροφν να αξιοποιθκοφν. 

Με τθν πεποίκθςθ ότι κα καταβλθκεί κάκε προςπάκεια για τθν επιτυχθμζνθ 

υλοποίθςθ τθσ δράςθσ, εφχομαι καλι επιτυχία!!! 

                                                
Η φμβουλοσ Εκπαίδευςησ Φυςικήσ Αγωγήσ 

 2η Δυτικήσ Θεςςαλονίκησ  
 

Δρ. Όλγα Βαςιλειάδου 

https://efadthess.blogspot.com/
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