
ΟΡΘΗ ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ 
( ως προς τα έτη γέννησης της κατηγορίας Κ14 Α/Κ ) 

 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 

ΩΡΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

10.00 1.000Μ                                     
( αναστροφή στα 500μ ) 

Κ12 Κοριτσιών &  μαθητριών Δημοτικών 
Σχολείων ( 2012-2013-2014 )  

10.15 1.000Μ                                     
( αναστροφή στα 500μ ) 

Κ12 Αγοριών &  μαθητών Δημοτικών Σχολείων                         
( 2012-2013-2014 )  

10.30 1.000Μ                                              
( αναστροφή στα 500μ ) 

Κ14 Κοριτσιών &  μαθητριών Δημοτικών ( 2010 ) 
/ Γυμνασίων ( 2011 )                         

10.45 1.000Μ                                              
( αναστροφή στα 500μ ) 

Κ14 Αγοριών &  μαθητών Δημοτικών ( 2010 ) / 
Γυμνασίων   ( 2011 )                         

11.00 
2.000Μ  

   ( αναστροφή στα 1.000μ-
διασταύρωση «La Bussola»                                      

Κ16 Κοριτσιών & μαθητριών Γυμνασίων                
( 2008-2009 ) 

11.20 
3.000Μ  

   ( αναστροφή στα 1.500-Φανάρι του 
Νότιου λιμενοβραχίονα)                                      

Κ16 Αγοριών & μαθητών Γυμνασίων                       
( 2008-2009 ) – Κ18 Γυναικών & μαθητριών 

Λυκείων ( 2006-2007 ) 

11.40 
4.000Μ 

   ( αναστροφή στα 1.000μ-
διασταύρωση «La Bussola» )                                                                                  

Κ18 Ανδρών & μαθητών Λυκείων ( 2.006-2.007) 
– Κ20 Γυναικών & μαθητριών Λυκείων ( 2.005 ) 

& ελεύθερα ασκούμενες ( 2004 )                                             

12.00 

6.000Μ 
   (αναστροφή στα 1.500- Φανάρι του 

Νότιου λιμενοβραχίονα)                                                                                  

Κ20 ΑΝΔΡΩΝ & ελεύθερα ασκούμενων 
( 2004-2005 )  

ΓΥΝΑΙΚΩΝ & ελεύθερα ασκουμένων                      
( 2003 και μεγαλύτερες ) 
 

9.000Μ  
(αναστροφή στα 1.500- Φανάρι του 

Νότιου λιμενοβραχίονα ) 

Κ20 ΑΝΔΡΩΝ & ελεύθερα ασκουμένων 
( 2.003 και μεγαλύτεροι ) 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΔΡΟΜΟΥ ΣΕ ΑΝΩΜΑΛΟ ΕΔΑΦΟΣ ΚΑΙ 
ΔΗΜΟΣΙΑ ΟΔΟ 2023 

ΚΥΡΙΑΚΗ 5/02/2023 ΚΕΝΤΡΙΚΟΣ ΛΙΜΕΝΑΣ ΧΙΟΥ 
Εκκίνηση & Τερματισμός : Κεντρικό Λιμεναρχείο Χίου 


